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・・・特別講座・交流会・・・ 

アーユルヴェーダの歴史 
統合医療的アプローチ 

 申込 http://www.hahaco.jp 

ＦＡＸ 03-3806-7732 （24時間受付） 

E-mail info@hahaco.jp 

会場 
プチブレストスタジオ 
地下鉄丸ノ内線「新中野駅」徒歩3分 
東京都中野区本町6-22-16 １Ｆ 

主催：一般社団法人 母と子のウエルネス研究会 

アーユルヴェーダの視点を取り入れた個性に合わせた母子支援を学びたい方。 

◎講師：上馬塲和夫先生   帝京平成大学 東洋医学研究所 未病研究部門教授 
虎の門病院内科レジデントを経て、1981年北里研究所付属東洋医学統合研究所におい漢方、鍼灸などの臨床と漢方薬理の研究の後、富山県
国際伝統医学センター次長、富山大学和漢医薬学総合研究所客員教授を経て、現在、医療法人ホスピィー統合医療研究所所長、帝京平成
大学ヒューマンケア学部＆同大学東洋医学研究所・未病研究部門 教授として、東西医学の融合の研究を継続している。脈診に関する現代医学
的研究論文に対してインドのグジャラート・アーユルヴェーダ大学からゴールドメダル（1993-1994）を授与。 著書：「アーユルヴェーダとヨーガ」金芳
堂、「インドの生命科学アーユルヴェーダ」農文協など多数。NPO法人日本アーユルヴェーダ研究所理事。 
NPO法人日本アーユルヴェーダ協会理事長。日本アーユルヴェーダ研究所理事。日本アーユルヴェーダ学会理事。 

2015年9月10日（木）11：00～17：00 
2015年9月11日（金）10：00～15：00 

9/10（木）アーユルヴェーダ概論・歴史、日本での現状をわかりやすく上馬塲和男先生にお話しして 
いただきます。超多忙な、上馬塲先生を今年も招聘できました。先生から1日学べる貴重な講座です。 
少人数開催で、興味深いトピックスもたくさんで、質問もできる講座が特徴です。 
【特別講座：主な内容】 
“ アーユルヴェーダは病気ではなく、病人を診る医学 ” 
アーユルヴェーダ概論・歴史・オイル・アレルギーについて他に、最新のアーユルヴェーダの情報、現状も含め 
アーユルヴェーダのケアなど、はじめての方から、少し学んだことのある方まで、とても参考に内容です。 
 

9/11（金）アーユルヴェーティックベビーケアの実技のデモンストレーションクラス 
赤ちゃんとのふれあい遊びの復習、午後は卒業生の活動報告を含め、より実践的な確認をしていきます。 
お互いの活動などを交流して、情報交換も行います。是非ご参加ください。 
 
          ※受講生はもちろん、興味のある方、どなたでも受講できます 

参加費 ｛一般｝  30,000円  2名で、50％off  30,000円 （1人/15,000円）  

        ｛卒業生｝ 12,000円 （お友達割引ご紹介いただくと、更に2,000円割引） 

                        *ご紹介者の方も、 12,000円で参加できます。 
        11日のみ参加費   3,000円 


